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Sarvica SocksvedeidadiExtreingle: COMUNIDAD DE 1.1. Unidad Operativallote/Zona:  Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra

CUIDADO
1.2 Localidad: Tunjuelito 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacién I 9 | 8 |2023| all | 8 I i

2.2, Nombre del encuentro: Tesoro del Saber, Integrando Saberes.

23.  Acompafante social a cargo de la digitacin: Paola Andrea Forero - Trabajadora Social.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Garantizar el bienestar integral de las personas mayores institucionalizadas por medio de articulaciones interinstitucionales que contribuyan a la prestacién de

servicios optima y de calidad.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Propiciar espacios de Interaccién con grupo de pares y grupos etareos en la asistencia de encuentros generacionales e intergeneracionales, que aporten en su
estado emocional y vinculacién activa en la dinamica institucional.
2. Garantizar un espacio mensual donde las personas mayores en diferentes niveles de conocimientos u oficios puedan orientar desde su experiencias en diversos
itemas a sus compaferos, fomentando la participacion activa.

~3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Tesoro del saber: Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro, se alistan materiales requeridos en la actividad, se les
explica el motivo de la actividad y el objetivo.

Actividad 2: Integrando Saberes: Durante el mes de agosto se planed el encuentro Intergeneracional de la actividad Integrando Saberes, la cual se realizo
el dia 11 de agosto 2023 en horas de la mafana, se realizépor medio de la actividad "Masterchef Casa Nostra 3,0° la cual tiene como objetivo: Propiciar un
espacio de Interaccién con grupo de pares y grupos etareos en la asistencia de encuentros generacionales e intergeneracionales, que aporten en su estado
emoacional y vinculacidn activa en la dindmica Institucional. Se realiza a través de preparacién de alimentes a su gusto apoyado por el equipo
interdisciplinario y el talento humana de la institucién.Se organiza el espacio, se explica el objetivo y se da la bienvenida a las personas mayores.

3.3.1 MOMENTO
INICLAL

|Actividad 1: Tesoro del saber: Teniendo en cuenta que estamos en agosto mes de la persona mayor y mes de las cometas, se realiza la decoracion del
mes mayor, realizando cometas con materiales como: palos de balso, silicona, papel silueta y cordones de colores, las cuales van hacer expuestas como
decoracitn en la Comunidad de Cuidado durante el mes.

Actlvidad 2: Integrando Saberes: Se realiza la actividad encuentro intergeneracional el cual tiene como objetivo propiciar la Interaccién con grupos
elareos, en este caso se realizé la actividad “Masterchef Casa Nostra 3.07 tenlendo en cuenta la celebracién y conmemoracion del mes de la persana
mayor, generando un espacio de conmemoracién a través de las distintas preparaciones realizadas por las personas mayores, las cuales con antelacion
habian solicitado sus elementos para poder realizar las preparaciones que previamente se tenlan establecidas por ellos mismos, asl mismo los ingredientes
para cada plato, cada uno de los concursantes contaban con un profesional a cargo, el cual hacla el papel de "ayudante de cocina” tenlende en cuenta la
severidad en la que se encuentran las personas mayores Institucionalizadas en la Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra. Realizaron sus diferentes
preparaciones, recordando momentos de su historia de vida, ya que a través de la realizacién de las diferentes preparaciones se hacia un espacio de
reminiscencias en el cual nos aportaban consejos claves para nuestro diario vivir,

31.32. MOMENTO
CENTRAL

o Actividad 1: ?ﬁoro del saber: Se realizan las comelas junto a las personas mayores, y se destina el lugar para su exposicion, se finaliza la actividad una
'é , |vezreatizadas todas las cometas.
@ Z |Actividad 2: Integrando Saberes: Los jurados realizarén la prueba de los platos preparados por las personas mayores, se definlo el primer puesto, se le
“ entrega un detalle a la persona mayor, los jurados quienes fueron de la Alcaldia Local de Tunjuelito brindaron sus agradecimientos y las felicitaciones
b |pertinentes. Se finaliza la actividad.
3.4.RECURSOS
Palos de Balso Silicona
Microfono Manteles
Personas mayores Mesas
Talento humano Uniformes de Materchef
Televisor Ingredientes
Intemet Papel silueta

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO -
Actividad 1: Tesoro del saber: Durante la sesion de la decoracion de las cometas, las personas mayores participaron activamente. Se tomo como ejercicio para
relajarse, calmar el estrés y la mente. Al igual entendieron la Importancia de realizar esta actividad con el objetivo de realizar la decoracion del mes mayor, en base a
la realizacién de cometas. Se evalia como positiva la actividad, donde participa un total de 15 personas mayores, asl mismo, se evidencia interés por vincularse en
las actividades realizadas, las personas mayores mantienen una participacién activa. Al finalizar cada encuentro manifiestan sus reflexiones y conclusiones frente a
los diferentes temas y/o actividades realizadas.
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Actividad 2: Integrando Saberes: Las personas mayores participaron activamente de |a actividad, divintiéndose y apoyandose entre sl, ya que por sus diagndsticos
de severidad requerian apoyo frecuente, por eso se realizé |a actlvidad junto a todo el equipo Interdisciplinario. Se evidenclo el trabajo en equipo y la ayuda mutua. En
las diferentes preparaciones las personas mayores revivieron sus historias de vida, acordandose de su juventud y potenciando habilidades motoras ¥ cognitivas por

medio de la preparacion de alimentos, asi mismo recordando su memoria histérica y construyenda un escenario de reminiscencias. Se fortalecleron las relaciones
hinterpersonnles por medio del respeto hacla los demds y la ayuda, asl como también se evidencio el Intercamblio de saberes en los diferentes grupas elareos que
componen la institucion. Se obtuvo la participacion de 81 personas mayores.
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Nombre del profesional que evalia: Paola Andrea Forero - Trabajadora Social
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